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Ingrijirea pacientilor
cu afectiuni/deficiente
ale aparatului locomotor

NOTIUNI DE ANATOMIA SI FIZIOLOGIA APARATULUI
LOCOMOTOR

Aparatul locomotor este format din sistemu/ osos si sistermul muscular.
Sistemul osos — raportat la principalele regiuni ale corpului cuprinde:
— scheletul capului
— scheletul trunchiului

— coloana vertebrala

— coaste

—stern
= scheletul membrelor superioare

— centura scapulara (clavicula, omoplat)

— brat (humerus)

— antebrat (radius §i cubitus)

— mana (carpiene si metacarpiene)
— scheletul membrelor inferioare

— centura pelviana (osul coxal)

— ¢oapsa (femur)

— gamba (tibie si peroneu)

— picior (tarsiene si metatarsiene)
Clasificarea oaselor:

— scurte (vertebre, tarsiene, carpiene)

— late (omoplat, oasele cutiei craniene)

~ lungi (femur, tibie, radius)

— mixte, cu forma neregulata (osul maxilar, mandibular, temporal).
Structura oaselor:
— fesut osos compact (la oasele lungi acesta se gaseste in regiunea diafizei)
— tesut osos spongios (se gaseste in regiunea epifizelor)
— Tn axul diafizei se afla canalul medular in care se gaseste maduva osoasa
— la periferia diafizei se gaseste o membrana conjunctivd numita periost.
Rolul sistemului osos;
— susiine greutatea diferitelor pari ale organismului (coloana vertebrala)
— protejeaza diferite organe (oasele cutiei craniene)
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=Tnlesnesc miscarea corpului (rol de péarghii)
- depozit de calciu.
Articulatiile — sunt elemente care unesc oasele. Avand ca element de diferentiere
miscarea, se impart in:
— articulatii fixe (sinartroze)
— articulatii mobile (diartroze)
Sistemnul muscular este alcatuit din:
— muschi scheletici (striati)
— muschi viscerali (netezi)
Structura muschilor striafi:
~ corpul muschiului are in structura sa fesut muscular, jesut conjunctiv, vase
sanguine si nervi.
~ tendonul — formatiune conjunctivd, care se gaseste la extremitatile muschiului gi
prin care muschiul se leaga de os.
Anexele muschiului:
— fasciile musculare care invelesc muschiul si au rol in functionalitatea muschiului
(n timpul contractiei il mentin in pozitia lui normala)
- tecile fibroase ale tendoanelor sau ligamente — cu rol de a mentine tendonul in
pozilie normald cand muschiul se contracta
— bursele sinoviale — formatiuni cavitare de-a lungul muschilor si tendoanelor,
acolo unde acestea trec peste proeminente osoase.
Proprietatile muschilor:
- excitabilitate
~ contractilitate
— elasticitate
Rolul muschilor:
— scheletici:
— mentin pozitia verticala a corpului
— inlesnesc deplasarea
— viscerali:
— prin contractia lor asigura Tndeplinirea functiilor organelor respective.

EDUCATIA PACIENTULUI PENTRU PREVENIREA
AFECTIUNILOR LOCOMOTORII

— alimentatie echilibrata
— unii factori nutritionali au efect asupra ftroficitafii cartilagiului (acizii grasi
nesaturati)
- o alimentatie hiperglucidica duce la o crestere a greutatii corporale constituind un
factor determinant si agravant al afectarii articulatiilor portante.
— evitarea sedentarismului
— inactivitatea duce la scaderea amplitudinii miscarii si la scaderea fortei musculare
— evitarea efortului fizic excesiv
— efortul fizic excesiv duce la aparitia tendinitelor, a durerilor musculare
— evitarea frigului
— expunerea prelungita la frig poate exacerba focare de infeciie latenta
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— respectarea unor reguli-inaintea efortului-fizic
— antrenament progresiv
— incélzire inainte de efortul propriu-zis
— oprire periodica a efortului pentru recuperare
— pozifionare corecta in timpul unor activitaji Fig. 1
— ridicarea unor greutati de jos cu ambele maini si cu genunchii Intingi constituie
factor agresiv pentru coloana vertebrala
— mentinerea posturii si aliniamentului corect al corpului Fig. 2 (A, B)
— se previn In acest fel deviatiile coloanei vertebrale (cifozd, scoliozi)
— iratarea deviatiilor coloanei vertebrale si a altor deficienfe inca din copilarie
— tratarea infectiilor microbiene si virale
— evitarea mersului prelungit pe teren accidentat
— se evita astfel agravarea suferintelor soldului
— evitarea ortostatismului prelungit
— se protejeaza articulatiile portante, oasele si muschii scheletici
— purtarea de incaljdminte adecvata si comoda
— mentinerea capacitafii de efort prin mers pe jos, activitati sportive, exercitii fizice cu
regularitate
— evitarea traumatismelor
— montarea de bare pe peretii laterali si indepartarea obstacolelor pentru pacientii
cu tulburari de vedere, varstnici, cu tulburari de echilibru etc.
~ folosirea covoarelor antiderapante Tn jurul toaletei si in cada de baie
— purtarea echipamentului de protectie adecvat
— prevenirea accidentelor rutiere, casnice
— evitarea factorilor care contribuie la aparifia osteoporozei:
— dietd bogata in calciu, fumat, consum excesiv de cafea, exces de proteine.

EVALUAREA MORFO-FUNCTIONALA
A APARATULUI LOCOMOTOR

— evaluarea integritalii sistemului osteo-muscular
— evaluarea pozitiei corpului si a membrelor
— evaluarea mobilitafii articulatiilor Fig. 3 (A, B, C)
- se va face pentru fiecare articulatie n parte, notdndu-se orice disconfort acuzat
de pacient
— evaluarea gradului de independentd in efectuarea activitdfilor zilnice (spalat,
pieptanat, imbracat, dezbracat)
- evaluarea capacitdlii de deplasare a pacientului si de transfer de pe o suprafaid pe
alta
— se va nota siguranta de executie
- evaluarea tolerantei la efort
— Tnainte si dupd activitatea desfasurata se va masura pulsul, tensiunea arteriala,
respiratia
— prelevarea unor produse biologice si patologice prin:
— punctie articulara
— punctie osoasd



Fig. 1 - Pozitia corpului in timpul manevrarii greutétilor
A - ridicarea de jos; B — ridicarea de pe plan Tnalt; C — mentinerea balansului Tn timpul
transportului obiectului
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Fig. 2 A — Influenta centrului de gravitatie
A —influenta gravitatiei In alinimentul ortostatic; B — influenia gravitafiei in aliniament sezand:
C — centrul de greutate raméne la Tnaltime in timpul aplecarii cu genunchii intinsi; D — centrul
de greutate coboaré in timpu! aplecarii cu genunchii flectati
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Fig. 2 B — Pozifionarea corpului
1 - mers corect; 2 — pozitie ortostatica corectd; 3 — pozifie ortostatica incorectd; 4 — pozitie in
timpul mersului
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Fig. 3— Evaluarea mobilititii articulare (A, B, C)
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Fig.3 B
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— punctie rahidian&

— biopsii

— examinari de laborator

~ sange
— urin&

— examinéri radiologice
- radiografie simpla

- mielografie

= tomografie computerizata

- artrografie

~ examindari cu izotopi radioactivi
— scintigrafie osoasa

— explorari functionale
- electromiograma

— examinari endoscopice

— artroscopia

PARTICULARITATI DE INGRIJIRE A PACIENTULUI
CU AFECTIUNI ALE APARATULUI LOCOMOTOR

Culegerea
datelor

® circumstante de aparifie a afectiunilor aparatului locomotor
— procese inflamatorii (bursita, tendinita)
— focare de infeclie amigdaliene, dentare, bronsice determini
afectiuni reumatismale, care, dupé vindecare, pot lasa leziuni
sinoviale, cartilaginoase, poliarticulare
- infecfii amigdaliene, panarifii, furunculi, infectii tegumentare
superficiale pot constitui locuri de plecare a infectiei spre sistemul
0s0s (ex. osteomiglita)
— infectii bacilare (bacilul Koch) produc tuberculoza osoasa si
osteoarticulara
— tulburari hormonale
- in menopauza apare osteoporoza
- excesul sau lipsa hormonului de cregtere duce la leziuni
proliferative, respectiv distructive ale osului si cartilajului
— afectiuni metabolice
— diabetul perturba metabolismul tesutului conjunctiv si articu-
lar
— accidente rutiere, casnice, la locul de munca au consecinie:
— fracturi Fig. 4
— luxatii Fig. 5
— entorse
— rupturi de tendoane, muschi, ligamente.
@ factori de risc, declangaltori sau agravanfi
- vérsta
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Fig. 4 — Tipuri de fracturi
A. oblica inchisa; B. oblica deschisa; C. transversald; D. longitudinala
incompleta; E. in spirala cu deplasare; F. cominutiva; G. prin ciocnire;
H. patologicd; |. prin compresiune; J. in lemn verde {incompleta)

Fig. 5 — Tipuri de luxatie
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— la nastere copiii pot prezenta malformatii congenitale la
nivelul aparatului locomotor (picior strAmb, luxatie de sold,
polidactilie) Fig. 6

Fig. 6 — Articulatia soldului
A. normala; B. subluxatie; C. dislocare

—la copii sunt frecvente fracturile si deformérile dupa rahitism
— in perioada pubertatii pot ap&rea: deformaiii datorita tuber-
culozei, osteomielitei, tumori osoase; tulburdri de crestere
(apofizite) si deformari ale coloanei vertebrale (cifoze, scolioze)
Fig. 7
— la adult sunt frecvente luxatiile, fracturile, afectiunile osteo-
articulare de naturd infectioas, afectiuni degenerative
— varstnicii, datoritd proceselor fiziologice de resorbiie
prezintd frecvente fracturi si afectiuni osteo-articulare cu
evolutie severd. Chiar simpla inactivitate a vArstnicului
provoaca durere si mobilitate articulard redusa.
- sexul
- luxafia coxo-femurald congenitald se intalneste mai
frecvent |a fetite
— la femei, in pericada de menopauzi sunt mai frecvente
atectiunile cu caracter degenerativ, osteomalacia, spondiloza
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—la barbali, este mai frecventa osteopatia deformanta
~ conditiile de habitat

— frigul accentueaza durerile articulare si musculare
— ocupatia

— la jucétorii de tenis — epicondilita

— la fotbalisti, balerini — ruptura de menisc

— la pianisti — tenosinovite

Flg. 7 - Deviatil ale coloanei vertebrale si ale membrelor
Inferioare
A. cifozd; B. scoliozd; C. lordozd; D. genu varum; E. genu valgum

— alimentatia excesiva
- obezitatea afecteaza articulafiile portante, coloana verte-
brala, ingreuneazé procesut de recuperare
- Imobilizarea unui segment
— atrage dup4 sine atrofii musculare, rigiditate articulara
— malformatii congenitale
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—la un pacient cu picior stramb congenital — aplecarea spre
spate Tn timpul mersului accentueaza lordoza lombara.

® manifestdri de dependenfd (semne si simptome)
— bursitd (inflamatia bursei seroase)

— sindrom inflamator (durere locald, tumefactie, caldura
locald, roseatd)

— febra

— limitarea miscarii.

— epicondilita si tendinita (inflamatia tendoanelor)

— durere localizata, de obicei la cot, accentuata la apasare
sau la miscarea de supinatie si pronatie a mainii

— edem al cotului.

— osteomielitd (infectie osteoarticulard produsd cu ocazia unor
traumatisme deschise, interventii chirurgicale, plagi prin arme de
foce)

— durere la nivelul articulatiei, exacerbata la apasare sau
miscare; obligd pacientul sa adopte pozitie antalgica

— febra ridicata

— frison

— puls accelerat

—tumefactie — la inceput Tn zona articulatiei apoi spre mijlocul

segmentului lezat

— impotenta functionald

— slabiciune, oboseald

- in osteomielita coloanei vertebrale starea generald a pa-
cientului este grav alterata

— V.S.H. crescuta

— leucocite crescute.

— osteoporoza (scaderea masei osoase)

- fragilitate osoasa

— fracturi frecvente

— dureri (frecvente la nivelul coloanei vertebrale)

— deformari osoase (cifoza, scolioza) prin tasarea sau
deformarea vertebrelor

— calcemie scazuta, fostatemie scazuta

— hipercalciurie.

— osteopatia deformantd (boala Paget — deformarea progresiva a
oaselor — de etiologie neclarificata)

— dureri oscase (frecvent la oasele gambei, coloana verte-
brala, bazin); de intensitate redusa (surda)

— deformari osoase prin Tngustarea spatiilor medulare si de-
formarea osului In exterior sau sub actiunea greutatii datorita
scaderii rezistentei oaselor

— caldura locala.
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